
 

 

Расписание ООД в первой младшей группе 

Дни недели Планирование образовательной деятельности 

Понедельник 

 

1.  Физкультурное 900 

2. Ребенок и окружающий мир 

Вторник 

 

1. Музыкальное  900 

2. Развитие речи. Художественная литература. 

 

Среда 

 

1. Лепка /Конструирование 

2. Физкультурное 900 

Четверг 

 

1. Развитие речи. Художественная литература. 

2. Музыкальное  1000 

Пятница 

 

1.  Рисование. 

2. Физкультурное (на прогулке) 

 

Допустимый объем недельной нагрузки составляет не более 1,5 часа в 

неделю. Продолжительность ООД  не более 10 мин. 

 

                                Расписание ООД во второй  младшей группе 

Дни недели Планирование образовательной деятельности 

Понедельник 

 

1.Ознакомление с окружающим миром. 

2.Конструирование/Ручной труд  



Вторник 

 

1.Математическое развитие 

2.Физкультура 930 

 

Среда 

 

1.Лепка/Аппликация/Ручной труд 

2.Музыка 930 

Четверг 

 

1.Физкультура 930 

2.Развитие речи, основы грамотности 

 

Пятница 

 

1.Музыка  940 

2.Рисование. 

3.Физкультура ( на прогулке) 

 

Допустимый объем недельной нагрузки составляет 2 часа 45 минут в неделю. 

Продолжительность ООД  -  15 мин. Не более 30 минут в первой половине 

дня с перерывом в 10 минут. 

 

 

Расписание ООД в средне – старшей группе 

Дни недели Планирование образовательной деятельности 

Понедельник 

 

1.Ознакомление с окружающим миром (общее) 

2.Физкультура  930 

3.Рисование (старшая подгруппа) 

Вторник 

 

1.Формирование элементарных математических 

представлений (средняя подгруппа) 

2.Музыка 930 

3.Формирование элементарных математических 

представлений (старшая подгруппа) 

 

Среда 

 

1.Лепка/Аппликация (средняя, старшая подгруппы) 

2.Развитие речи (старшая подгруппа) 

3.Физкультура (на прогулке) 



Четверг 

 

1.Музыкальное 900 

2.Развитие речи, приобщение к художественной 

литературе (средняя, старшая подгруппы) 

 

Пятница 

 

1.Физкультура  900 

2.Рисование (средняя, старшая подгруппы) 

 

 

Допустимый объем недельной нагрузки составляет 4 часа  в неделю. 

Продолжительность ООД  -  20 мин. Не более 40 минут в первой половине 

дня  с физкультминуткой во время образовательной деятельности и с 

перерывом в 10 минут. 

 

Расписание ООД в старше - подготовительной группе 

Дни недели Планирование образовательной деятельности 

Понедельник 

 

1.Ознакомление с окружающим миром./Ознакомление с 

миром природы (общее) 

2.Рисование 

3.Физкультура  1120 

 

Вторник 

 

1.Формирование элементарных математических 

представлений. ( старшая и подготовительная  

подгруппы) 

2.Музыка 1120 

 

 

Среда 

 

1.Развитие речи, основы грамотности 

2.Лепка/Аппликация. 

3.Физкультура  1120 

 

Четверг 

 

1.Формирование элементарных математических 

представлений (подготовительная подгруппа) 

2.Конструирование /Ручной труд 

3.Физкультура  (на прогулке) 

 



Пятница 

 

1. Развитие речи, основы грамотности. 

2.Рисование. 

3.Музыка 1120  

 

 

Допустимый объем недельной нагрузки составляет 6 часов 15 минут для 

детей шестого года жизни и 8 часов 30 минут для детей седьмого года жизни 

Продолжительность ООД  -  25 минут для детей шестого года жизни и 30 

минут для детей седьмого года жизни. С физкультминуткой во время 

образовательной деятельности и с перерывом в 10 минут.  ООД с детьми 5-6 

лет и 6-7 лет  может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще2-3 раз в неделю продолжительностью не более 25-30 минут в 

день с физкультминуткой во время образовательной деятельности. 
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